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PRODUCT REFERENCE GUIDEPRODUCT REFERENCE GUIDE

460 CITRUS BIOS 1000mg TABS • • • • • • •

503 VIT E 400iu D’ALPHA SGEL • • • • •

507 VIT E 400iu VEGETARIAN SGEL • • • • • •

510 VIT E 200iu MIXED SGEL • • • • •

511 VIT E 400iu MIXED SGEL • • • • •

515 VIT E 1000iu MIXED SGEL • • • • •

517 DRY E 400 CAPS • • • • • •

519 PERFECT E 400iu • • • • •

530 LECITHIN 19gr SGEL • • • • •

532 PHOSPHATIDYL CHOLINE SGEL • • • • •

534 PHOSPHATIDYL SERINE SGEL • • • • •

536 POLICOSANOL 10 MG VCAPS • • • • • • • •

538 ODORLESS GARLIC 300mg TABS • • • • • • • •

539 ODORLESS GARLIC 650mg TABS • • • • • • • •

550 EVENING PRIM OIL 500mg SGEL • • • • • •

551 BORAGE OIL 1000mg SGEL • • • • • •

555 EVENING PRIM OIL 1300mg SGEL • • • • • •

560 ORGANIC FLAX OIL 1000mg SGEL • • • • • •

565 COMPLETE EFA’S SGEL • • • • • •

568 NEUROMINS DHA 100mg SGEL • • • • • •

608 CALCIUM CITRATE w/D • • • • • •

609 CALCIUM MAGNESIUM & ZINC • • • • • •

610 CAL-MAG CITRATES TABS • • • • • •

613 HI-POTENCY CAL/MAG TAB • • • • •

614 CAL / MAG AMINO ACID CAPS • • • • •

615 CALCIUM CHELATE TABS • • • • • •

616 MAGNESIUM 100mg CHEL TABS • • • • • •

619 ZINC 20mg OPTI-ZINC TABS • • • • • •

620 POTASSIUM 99mg TABS • • • • • •

621 ZINC 50mg CHELATED TABS • • • • • •

622 CHELATED IRON 25mg TABS • • • • • •

623 SELENIUM 100mcg TABS • • • • • •

624 ZINC LOZENGES • • • • • •

626 SELENIUM 200mcg CAPS • • • • •

627 ULTRA MINERALS TABS • • • • •

629 CHROMEMATE 200mcg CAPS • • • • • •

632 CHROMIUM PICO 200mcg CAPS • • • • • •

642 ALFALFA 8.5gr TABS • • • • • • •

645 SUPER KELP 225mcg Iodine TABS • • • • • • •

655 SPIRULINA 500mg TABS • • • • • • • •

658 ACIDOPHILUS CAPS • • • •

659 SUPREMA-DOPHILUS ENTERIC CAPS • • • •

660 L-GLUTAMINE 500mg TABS • • • • • •

662 L-LYSINE 500mg TABS • • • • • •

663 L-CARNITINE 500mg TABS • • • • • •

664 L-5-HTP 100mg CAPS • • • • • •

666 LECITHIN GRANULES • • • • • • •

667 L-ARGININE • • • • • • •

668 ACETYL L-CARNITINE 500mg VCAP • • • • • • • •

669 TYROSINE 500mg CAPS • • • • •

670 PURE INOSITOL POWDER • • • • • • •

671 PAPAYA ENZYME CHEWABLE TABS • • • • • • •

672 BROMELAIN 400mg CAPS • • • • • •

102 VITA-SUPER TABS • • • • •

103 VITA-MIN 75 TABS VEGETARIAN • • • • • •

105 VITA-MIN 75 TABS • • • • •

109 ULTRA VM-T S/R TABS • • • •

114 LIFE ESSENTIALS TABS • • • • • •

115 VI-MIN CAPS • • • • •

116 SUPER SOFTGEL MULTI • • • • •

118 PRENATAL PLUS TABS • • • • • •

119 LIFE ESSENTIAL MINI TABS • • • • • •

120 ACTIVE WOMAN’S MULTI TABS • • • • •

121 ACTIVE MAN’S FORMULA TABS • • • •

124 HAIR, SKIN & NAILS TABS • • • • • • •

202 VITAMIN A & D 10,000/400 SGEL • • • • •

204 BETA CAROTENE SGEL 25,000iu • • • • •

205 COD LIVER OIL SGEL • • • • • •

207 BETA CAROTENE SGEL BETATENE® • • • • •

209 LUTEIN 20mg CAPS • • • •

211 LYCOPENE 15mg SGEL • • • • • •

312 NIACIN (B3) 100mg TABS • • • • • • • •

315 NO-FLUSH NIACIN 400/100 CAPS • • • • • •

325 VITAMIN B-6 100mg TABS • • • • • • •

340 VITAMIN B-12 500mcg TABS • • • • • • • •

341 VITAMIN B-12 1000mcg LOZENGES • • • • • •

345 FOLIC ACID 800mcg TABS • • • • • • •

348 NIACINAMIDE 500mg TABS • • • • • • • •

352 PANTOTHENIC ACID 500mg TABS • • • • • • •

354 CHOLINE & INOSITOL 350/350 TABS • • • • • • •

356 BIOTIN 5,000mcg CAPS • • • • • •

370 B-COMPLEX-50 CAPS • • • • • •

371 B COMPLEX-50 S/R TABS • • • • • • •

377 B-COMPLEX-100 TABS • • • • • • •

378 B-COMPLEX 100 S/R TABS • • • • • • •

379 B-COMPLEX 100 CAPS • • • • • •

380 STRESS FORMULA TABS • • • • • • •

382 SUPER STRESS S/R TABS • • • • • • •

390 PANTETHINE 300mg • • • • • • • •

400 CHEWABLE C-300 RASPBERRY TABS • • • • • • •

402 CHEWABLE C-500 ORANGE TABS • • • • • • •

407 BUFFERED C 500mg TABS • • • • • • • •

408 BUFFERED C-1000mg w/Bios • • • • • • • •

409 BUFFERED VITAMIN C CRYSTALS • • • • • • • •

410 C-500 w/ROSE HIPS TABS • • • • • • •

412 C-1000  w/ROSE HIPS TABS • • • • • • •

413 C-1000 w/ROSE HIPS S/R TABS • • • • • • •

415 C-1500 w/ROSE HIPS S/R TABS • • • • • • •

420 ESTER C 500mg w/ BIOS TABS • • • • • • •

421 ESTER C 500mg w/ BIOS VCAPS • • • • • • • •

422 ESTER C 1000mg w/BIOS TABS • • • • • • •

435 C-COMPLEX 500 w/R.H. TABS • • • • • •

438 VIT C-1000 w/200mg  BIOS TABS • • • • • • •

442 ULTRA C-1000 S/R TABS • • • • • • •

444 C-1000 w/50 MG BIOS CAPS • • • • • •

445 HI-BIO C  TABS • • • • • • •
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785 SIBERIAN ELEUTHEROCOCCUS 250mg CAPS • • • • • •

787 PYCNOGENOL 50mg VCAPS • • • • • • • •

835 ALLER-7™ • • • • • •

843 SAM-e 200mg ENTERIC TABS • • • • • • • •

845 MSM 1000mg TABS • • • • • • •

846 SUPER OMEGA-3 • • • • • •

847 COLOSTRUM 750mg CAPS • • • • • •

848 RELORA 250mg CAPS • • • • • •

850 MAX EPA 1000mg SGEL • • • • • •

851 FISH OIL OMEGA-3 100mg SGEL • • • • • •

852 MELATONIN 3mg TABS • • • • • • •

853 COENZYME Q10 200mg SGEL • • • • •

854 DHEA 25mg CAPS • • • • • •

855 CoENZYME Q10 30mg CAPS • • • • • •

856 CoENZYME Q10 60mg CAPS • • • • • •

857 CoENZYME Q10 100mg VCAPS • • • • • • • •

858 CoENZYME Q10 50mg SGEL • • • • •

859 CoENZYME Q10 100mg SGEL • • • • •

860 GLUCOSAMINE SULFATE CAPS • • • • • • • •

862 GLUCOSAMINE & CHONDROITIN TABS • • • • • •

865 GLUCOSAMINE & MSM TABS • • • • • • • •

870 SHARK CARTILAGE CAPS • • • • • •

874 OSTIVONE 600mg TABS • • • • • •

878 VINPOCETINE 10mg VCAPS • • • • • • • •

879 THEANINE 100mg VCAPS • • • • • • • •

881 MOOD SUPPORT CAPS • • • • • •

882 BRAIN SUPPORT CAPS • • • • • •

883 VISION SUPPORT CAPS • • • •

884 OSTEO SUPPORT TABS • • • • •

885 CARDIO SUPPORT TABS • • • • •

886 FEM SUPPORT TABS • • • • •

887 IMMUNE SYSTEM SUPPORT CAPS • • • • • •

888 JOINT SUPPORT TABS • • • • •

889 GLUCOSE SUPPORT CAPS • • • • • •

890 HEALTHY WEIGHT TABS • • • •

892 CHOLESTEROL SUPPORT TABS • • • • •

893 COX-2 SUPPORT CAPS • • • • •

894 RELAXATION FORMULA CAPS • • • •

895 ALLER-7™ SUPPORT • • • • • • •

896 HOMOCYSTEINE SUPPORT • • • • • • • •

897 COLON HEALTH SUPPORT • • • • •

898 BLOOD PRESSURE SUPPORT • • • • • • •

899 HEALTHY  SLEEP SUPPORT • • • • • •

* vegetarian - may include animal by-products such as dairy & egg products.

** vegan - no egg, dariy or any other animal by-product including insect 

by-products.

*** dairy free - no milk products but may contain other bovine ingredients.   

ve
g

et
ar

ia
n

*

ve
g

an
**

w
h

ea
t 

&
 g

lu
te

n
 f

re
e

so
y 

fr
ee

d
ai

ry
 f

re
e*

**

ye
as

t 
fr

ee

co
rn

 f
re

e

su
g

ar
 f

re
e

ve
g

et
ar

ia
n

*

ve
g

an
**

w
h

ea
t 

&
 g

lu
te

n
 f

re
e

so
y 

fr
ee

d
ai

ry
 f

re
e*

**

ye
as

t 
fr

ee

co
rn

 f
re

e

su
g

ar
 f

re
e

676 ULTRA DAIRY SUPPORT • • • • • • • •

677 SUPERZYMES TABS • • • • • •

678 ULTRA VEGGIE ENZYMES CAPS • • • • • • • •

679 ANTIOXIDANT BASICS TABS • • • • • •

680 SUPER ANTI-OXIDANT TABS • • • • • •

686 GRAPE SEED EXTRACT 50mg CAPS • • • • • •

687 GRAPE SEED EXT 100mg VCAPS • • • • • • • •

688 QUERCETIN 500 PLUS TABS • • • • • • •

690 LIPOIC ACID 100mg CAPS • • • • • •

692 ALPHA LIPOIC ACID 250mg VCAPS • • • • • • • •

694 NAC 600 PLUS • • • • • • •

702 CAT’S CLAW 500mg CAPS • • • • • •

705 PAU D’ARCO 500mg CAPS • • • • • •

707 GOLDENSEAL ROOT CAPS • • • • • •

708 ECHINACEA STANDARDIZED CAPS • • • • • •

709 ECHINACEA 400mg CAPS • • • • • •

710 VALERIAN ROOT 125mg CAPS • • • • • •

712 ECHINACEA & GOLDENSEAL CAPS • • • • • •

713 FEVERFEW STANDARDIZED CAPS • • • • • •

715 KOREAN GINSENG EXTRACT CAPS • • • • • •

717 BILBERRY EXTRACT PLUS CAPS • • • • • •

718 CRANBERRY 400mg CAPS • • • • • •

720 CASCARA SAGRADA 450mg CAPS • • • • • •

722 GINKGO BILOBA 60mg CAPS • • • • • •

723 GINKGO BILOBA 120mg VCAPS • • • • • • • •

725 SAW PALMETTO EXTRACT SGEL • • • • • •

726 SAW PALMETTO PYGEUM SGEL • • • • •

727 SAW PALMETTO 320mg SGEL • • • • • •

728 MILK THISTLE PLUS 175mg CAPS • • • • • •

733 BLACK COHOSH PLUS CAPS • • • • • •

735 HAWTHORN EXTRACT CAPS • • • • • •

737 ST. JOHNS WORT 300mg CAPS • • • • • •

738 ST. JOHNS WORT PLUS CAPS • • • • • •

743 FIBER CLEAN CAPS • • • • • •

745 PMS TABS • • • • • •

746 HORSECHESTNUT 300mg CAPS • • • • • •

748 GREEN TEA EXTRACT CAPS • • • • • •

750 100% EGG PROTEIN POWDER • • • • • • •

752 90% SOY PROTEIN      • • • • • • •

754 WHEY PROTEIN  VANILLA • • • • • •

755 WHEY PROTEIN  CHOCOLATE • • • • • •

758 PHASE 2 500mg CAPS • • • • • •

760 MAXAMINO 1200 TABS • • • • • •

761 TONALIN CLA SGEL • • • • • •

762 SOY PROTEIN POWDER - VANILLA • • • • • •

763 L-GLUTAMINE POWDER • • • • • •

765 CREATINE MONOHYDRATE POWDER • • • • • • • •

768 CALCIUM PYRUVATE CAPS • • • • • •

770 CITRIMAX 500mg CAPS • • • • • •

778 OLIVE LEAF CAPS • • • • • •

780 SOY ISOFLAVONES 1000mg TABS • • • • • •

783 MACA EXTRACT CAPS • • • • • •
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